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舌下免疫療法は，病因となる抗原（アレルゲン）を舌下に投与
することにより花粉症の症状を緩和する治療法です．従来の対症
療法と異なり，花粉症自体を改善することが可能です．

■ ■ 対象となる方は，5 歳以上のスギ花粉症，あるいはダニによる
アレルギー性鼻炎の患者さんです．
■ ■ 初回投与を除き，自宅での服用が可能です．
■ ■ スギ花粉症は，花粉飛散期に治療を開始することはできませ
ん．
■ ■ 1 か月に 1 回の受診が必要です．
■ ■ 3～5 年の治療が推奨されます．
■ ■ すべての患者さんに効果が期待できるわけではありません．また
効果があっても，その後減弱する場合があります．

ご興味のある方は医師に相談してください．


